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Le superstizioni nella 
tradizione popolare  
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La superstizione è un insieme di  
credenze di natura irrazionale che può 
influire sul pensiero e sulla condotta di 
vita delle persone che la fanno propria 
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Tali manifestazioni, con la diffusione 
ŘŜƭƭΩƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜ Ŝ ƛ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭŀ ǎŎƛŜƴȊŀ 
sarebbero dovute, con il tempo, scomparire 

Ma così non 
è stato! 
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La sua influenza si è modificata e adattata con il 
mutare dei costumi ma ha conquistato e continua a 
contagiare ancora oggi un gran numero di persone e 
si annida nei ceti più disparati dai più bassi  ai più 
elevati 
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ΨΨbƻƴ ŝ ǾŜǊƻ Σ Ƴŀ ƴƻƴ ǎƛ ǎŀ ƳŀƛΩΩ 
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Per proteggersi da eventi indesiderati 
ancora oggi si utilizzano i cosiddetti  
portafortuna  per scatenare buoni influssi 
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Le credenze e le superstizioni dei nostri giorni 
non sono molto diverse da quelle già note in 
passato 
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La Sicilia, come del resto gran parte del Sud 
Italia, ha sempre potuto contare su una lunga 
tradizione di credenze e superstizioni 
ǇƻǇƻƭŀǊƛΣ ŎƘŜ ǎƛ ƛƴǘǊŜŎŎƛŀƴƻ ǘǳǘǘΩƻǊŀ Ŏƻƴ ƭŀ 
ǎǘƻǊƛŀ Ŝ ƛƭ ŦƻƭƪƭƻǊŜ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ 
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ΨΩ{ŎǊƛǾƻ tutte le credenze, le superstizioni  
e le pratiche da me udite e raccolte, 
cose che, senza dubbio non poca sorpresa  
recheranno anche a coloro che si occupano 
del ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎƻ ǇƻǇƻƭŀǊŜΩΩ 
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9Ω ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŦŀǊŜ 
alcune precisazioni 
per mettere ordine ad 
una materia 
pressochè  sconfinata 
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Le tecniche magiche 
presentano uno scopo 
concreto : 
 

la magia nera è svolta a scopi 
malefici 
 

la  magia bianca  comprende le 
pratiche benefiche con le quali si 
tenta  di  togliere il male arrecato 
dalla magia nera   
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Questa distinzione è legata al 
concetto di stregoneria 
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ΨΩLƭ popolo nostro fa una 
distinzione notabile tra 
vecchia stria o majara  
(o majaru ύΩΩ 
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La vecchia stria è una strega spirito che ha 
stretto un patto con il diavolo vendendogli 
ƭΩŀƴƛƳŀ Ŝ ƻǇŜǊŀ ǎƻƭǘŀƴǘƻ  ƳŀƭŜŦƛŎƛ. 9Ω  un vero 
vampiro, dice il Pitrè , che succhia il sangue de' 
bambini 
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ΨΩ5ƛ giorno la strega non esce mai; a 
mezzanotte  come per incanto  appare, 
ed è una malombraΩΩ 
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La vecchia stria  esercita il suo  potere mediante 
alcuni oggetti, e principali tra questi sono i nastri e le 
cordelle di vari colori, gli spilli, gli aghi, i chiodi e spilli , 
qualche frutto come il limone, la carne di qualche 
animale, come la rana, qualche oggetto spettante alla 
persona che si vuole  stregare 
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L'aglio ha forza contro le 
streghe e le malie 
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ΨΩ[Ŝ streghe  tengono notturni banchetti, nei quale 
tutto si  trova fuori che il sale che, più ancora 
dell'aglio. Tutte le vivande sono ǇŜǊŎƛƻΩ insipide, 
perchè le streghe mangiano senza sale, e sentono per 
esso profondo orrore Il solo nome di sale basta a fare 
sciogliere all'istante quel ŎƻƴǾƛǘƻΩΩ 
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La άMajaraέ siciliana è una persona in carne e ossa, 
non stringe un patto iniziatico con il Demonio, ma 
attinge la sua forza dalla conoscenza della natura e 
dalla familiarità con alcuni esseri sovrannaturali 
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La majara (o il majaru) è colei che opera 
sia a fin di bene , che maleficamente 
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Le majare guariscono  da mali fisici e 
dalle fatture ma possono gettare malie 
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Nella tradizione siciliana rientrano la 
credenza sulle pratiche di  :  
 

  


