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| vuotl di memoria sono eventi
che accadono a tutti
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Sonotalvolta piuttosto frustranti
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Il tempo non e il fattore
responsabile della dimenticanza
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Dimenticanza

Interesse
motivazione
Concentrazione
Elaborazione
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Il grado di
attenzione
non e stato
sufficiente
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Il processo di dimenticanza non
presenta sempre aspetti negativi
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| vuotl di memorianon rappresentano
sintomi di declino cognitivo
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tende a dimenticare piu
facilmente sono le cose
che sentiamo non
Importanti

Ricordiamopiu
facilmente cio che e
ASY2UAODI YS
Importante

Dott. GiuseppeMuscianisi



La funzione mnemonica

C
C

C

elle persone over 50
Ifferisce a secondo
egli stili di vita

Dott. GiuseppeMuscianisi



WP Qdadacita di utilizzare un'ampia
gammadi fatti e relazioni viene
conservatsD2y f USit O2Yy
RSt f QSALISNASY ! I QQ

Dott. GiuseppeMuscianisi



9 @pportuno allenarda
memoria per consolidardgiges
e conservare meglioi | &
propri ricordi

Dott. GiuseppeMuscianisi



Creazione degli archivi di vita
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Descrivereogni
giorno uno o
due eventi (ivi
iInclusiun titolo
e la data)
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Scegliere iimodo
accuratole parole
chiavedel titolo e &~
distinguere i fatti —=
essenziali da quellge =
marginali
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E importante prendere .
appunti in modaochiaro
affinché anchein
estraneo possa
comprenderli e scegliere
deititoli che siano
comprensibili a tutti
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Rileggere gli appunti
di tanto In tanto
guardandone fitoll

Leggendo Il titolo e
possibile ricordard
testo?
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Leriflessioni consapevol
rafforzano una migliore
comprensione deglevent
e favoriscono la percezion
della propria personalita
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Elenchi ABC
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Elenchi ABC

La creazione degli
elenchi e un ottimo
esercizio, ma si puo
renderlo ancora piu
efficace se lo si associaal =
un esercizio incentrato | =
sul racconto dstorie
personall
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Lavoro biografico

La vita pud essere capita

Bl colo all'indietro [
ma va viaissuta in avanti.
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[ Kierkegaard ]
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Rcordare offre la possibilita di realizzare |l
passato, viverlo di nuovo, elaborarlo

Dott. GiuseppeMuscianisi



Ricordare faamergere
alcuni aspetti che non sono
semplicemente riflessi de

passato ma possono ”
contribuire a disegnare la
maniera con cuti Si

proietta nelpresente

Dott. GiuseppeMuscianisi



Il lavoro biograficoe occasione di
ricerca del proprio programma di vita e
di una via di crescita individuale
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La maggior parte delle persone crede che |
ricordi delle proprie esperienze di vita siano
fondamentalmente accurati e affidabili
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La causa piu comune di tali distorsioni e la
naturale tendenza delle persone a riempire |
«buchi» nel ricordo con dettagli che esse
credono debbano essersi verificati sulla base di

Dott. GiuseppeMuscianisi
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Importante occupa la fotografia
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Nelle foto I richiami sono multipli: non
ultimo 1l desiderio di documentare, di
Invitare lo sguardo a soffermarsi su cio
che, per chi scatta la foto, e significativo
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Le fotografie sono la storia delle nostre
radici e sono portatrici di innumerevoli
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Lafoto cristallizza Il
ricordo, restituisce
esattamentequello
che ha visto, anche
guando anni sono
passati trascinandosi
con sé luoghi e
persone
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La fotografia catturguella immagine, che non
potra piu riprodursi, e farla nostra per sempre

Dott. GiuseppeMuscianisi



bStflF FT202 0Qs a
presente che vuol farsi passato
per il futuro

Dott. GiuseppeMuscianisi



Visualizzare non vuol dire vedere
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La visione e un prodotto della mente
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Lamemoria e strettamente
legata alla capacita percettiva
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Lavisione e Il primo atto di un processo
conoscitivo che si basa sulle capacita di
percepire,interpretaregliimput che
provengono dalla realta esterna
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organizzatedi modellimentali in
assoclazione anche con storie vissute
rafforza il ricordo

Dott. GiuseppeMuscianisi



Muniti di una fotografia di qualsiasi
genere,osservaree polannotare guanti
piu dettagli possibile
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Coltempo si riesce aicordare
sempre piu elementi
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Un viaggionella nostraMilazzo potra farci
viaggiarenelld a d I yal ySS RA
della nostra citta
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MILAZZO-MARINA  Guctbesds o Frnornns : |
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MILAZZO - Teatro Trifiletfi
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MILAIZO - Marina Garibaldt e Vaccarella
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MILAZZO - Stazione Perroviaria.

Dott. GiuseppeMuscianisi



e

§
¥
;
i
“

52, -
r

1anisl

Dott. GiuseppeMusc




MILARZZ0-PIRZZA Roma ¢ Castello
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VELODROMO *“* NINO CUMBO " Proprieta del Circolo Giovanile Sportivo " Niro Cumbo "’
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