Le mappe mentali

Dott. Giuseppe Muscianisi



La mappe mentale e una
rappresentazione grafica

di un pensiero
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E’ un metodo di rappresentazione delle
idee non-lineare e non-consecutivo

Consente di fare
associazioni
rapide attorno a
un concetto
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PROBLEMA

La scuola ci ha insegnato il
sistema di “appunti lineari”’ che
non rispecchia il modo di pensare
ed elaborare del cervello.
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Il cervello non e

lineare, ragiona - - |
per connession ~3] e
radianti il e Sl
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La mappa mentale e uno strumento
“efficace’ per schematizzare, apprendere e
memorizzare qualsiasi tipo di testo o
informazione
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Le mappe mentali rappresentano un ottimo
strumento che aiuta a sviluppare la memoria
visiva informazioni e trovare soluzioni nuove e

creative
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Stimolano allo stesso tempo I'emisfero sinistro
del cervello, attraverso l'uso di parole chiave e

I'emisfero destro attraverso l'utilizzo dei simboli,
disegni e colori
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Le mappe mentali non vanno
confuse con altri tipi di mappe
come le mappe concettuali
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La mappa concettuale serve per
organizzare in un grafico le proprie
conoscenze intorno ad un argomento

specifico
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La geometria delle mappe mentali € una
geometria di tipo radiale
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Le mappe mentali sono schemi grafici
la cui struttura e di tipo gerarchico-
associativo

| concetti sono legati

con connessioni
associative

La struttura gerarchica
e indicata dalla
posizione dei concetti
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Fanno leva sulla creativita,
sulla manualita e i colori
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Come creare le Mappe Mentali?

» Argomento Centrale
« Rami Colorati

« Sottorami

* Parole Chiave

* Disegni

* |n senso orario
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Argomento centrale
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Prima di iniziare a disegnare, raccogliere le idee sulla

tematica
Stesura di tutto quello che viene in mente

sull'argomento
E’ preferibile ['uso di parole chiave o disegni alle frasi

o ai paragrafi lunghi.
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Le parole chiave sono le parole che
identificano al meglio il significato del
testo in cui sono inserite
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Disegnare i rami e i sottorami con colori
diversi visualizzando un albero molto
frondoso
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La parte razionale si concentra sulle
informazioni

La parte creativa si concentra sui disegni e
sui colori

Dott. Giuseppe Muscianisi



L

Referendum 4
Dicembre 2016

—

1

Dott. Giuseppe Muscianisi









Referendum
4 Dicembre

Pareri e progetti

Produrre
308gsg
modifiche

0
&03 «e®

C
Raccordo con le
regioni

Dott. Giuseppe Muscianisi



Due Camens &

5o gdelegat
regional

Modabta di voto
d fferents . . e s
Dott. Giuseppe Muscianisi



Ambiente

Ripsirts

Trasporti stato

Competenze

Abolzione
provinoe

Rrforma triodo W

Produzione
distribuzrione

SNErgia

Sanita e

SHUreZZa

OCoUpazione

/

Abolzione
C.MLE.L

Dott. Giuseppe Muscianisi



Referendum
2 Dicembre
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Progetto
“Mindwellness”’
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Invecchiamento
attivo over 60

obiettivi

Progetto
Mindwellness
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Invecchiamento
attivo over 60

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale

obiettivi

Progetto
Mindwellness
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Progetto
Mindwellness
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Invecchiamento
attivo over 60

obiettivi

Progetto
Mindwellness

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale

Apprendimento
Attenzione
Memoria

Linguaggio
Velocita di
elaborazione
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obiettivi

Progetto
Mindwellness
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Invecchiamento
attivo over 60

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale

obiettivi

Progetto
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Dott. Giuseppe Muscianisi



obiettivi

Progetto
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Invecchiamento
attivo over 60

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale

obiettivi
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Invecchiamento
attivo over 60

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale

obiettivi
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Mindwellness
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Attenzione
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Invecchiamento

Eta
Fattori sociali
Capacita
funzionale
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Ty e Invecchiamento

Creativita attivo over 60
Agilita mentale
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stili di vita
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Le mappe mentali semplificano la
difficolta e organizzano i concetti e
le parole chiave in modo chiaro e
“panoramico”
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