Le mhemotechiche

Seconda parte

Dott. Giuseppe Muscianisi



Gli over 60 sarebbero meno abili
nell’uso spontaneo di strategie di
memorizzazione
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La ripetizione e il metodo piu
diffuso al mondo
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Ha delle gravi
lacune !
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Per memorizzare un’informazione si devono
coinvolgere tutti e quattro i canali della memoria
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Sono strumenti da applicare per
sviluppare e aiutare l'istinto
concatenante dalla mente
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Il “pensiero attraverso le parole” e
certamente una delle capacita che
contraddistinguono la specie umana
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L'immagine rappresenta
la parola descrive
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Siamo talmente abituati a registrare gli input
sotto forma di parole ,che non ci ricordiamo piu
dell’incredibile potenza che hanno le immagini
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Per gran parte della nostra evoluzione le
informazioni piu importanti che abbiamo
dovuto imparare per sopravvivere sono
state non verbali
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La capacita di “pensare per immagini” e
una abilita cognitiva che consente di fare
un’esperienza del mondo piu vicina alla
conoscenza della realta
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La chiamiamo “civilta dell'immagine” ma
viviamo in un’epoca nella quale
sconosciamo il linguaggio visivo e il suo
utilizzo
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Pensare per immagini
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«Anche se I'immagine deborda nella nostra vita di tutti i
giorni e in tutti i suoi aspetti e il nostro mondo e sempre e
sempre piu popolato di immagini, permane nella nostra
cultura una sorta di pregiudizio e di abitudine, che continua
a privilegiare il linguaggio verbale e la scrittura, rendendoci
ciechi o poco consapevoli di fronte all'immagine»
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| cervello umano e in grado di ricordare
attraverso le immagini molto meglio
che attraverso le parole
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Le immagini sono piu veloci di qualunque
testo, e raggiungono il nostro cervello piu
velocemente delle parole
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Le mnemotecniche sfruttano la naturale
capacita dell'essere umano di ricordare le
informazioni se sono trasformate in immagini
o storie, o associate ad eventi paradossali o ad
emozioni
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Tutte le strategie della memoria hanno in comune

le “ Regole” di

Paradosso
Azione
Vivido
Legato
Ordinato
Veloce

avlov's
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Vivida azione paradossale
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Le “Regole di Pavlof”
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Le “Regole di Pavlof”

Evitare le associazioni troppo logiche
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Le “Regole di Pavlof”

Evitare le associazioni troppo logiche

'azione deve essere movimentata e paradossale
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Le “Regole di Pavlof”

Evitare le associazioni troppo logiche
'azione deve essere movimentata e paradossale
Il paradosso converte |la staticita di un oggetto

in un’azione che riusciremo a visualizzare come reale,
vivida
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Le “Regole di Pavlof”

Evitare le associazioni troppo logiche
'azione deve essere movimentata e paradossale
Il paradosso converte |a staticita di un oggetto

in un’azione che riusciremo a visualizzare come reale,
vivida

Sfruttare i 5 sensi e la fantasia
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Techica delle concatenazioni e...

creazione di una storia
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Nicoletta Todesco
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TELEVISORE
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'immagine puo garantire una maggiore facilita
di richiamo se utilizziamo fantasia e creativita
nella sua costruzione

Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



'

W |

/«u‘ =% --sg ;‘g 35 [

Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



Dott. Giuseppe Muscianisi



