
Dott. Giuseppe Muscianisi 

Le mnemotecniche 
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La ripetizione è il metodo più 
diffuso al mondo  
 

Ha delle gravi 
lacune ! 



Dott. Giuseppe Muscianisi 

Per memorizzare  un’informazione  si devono 
coinvolgere tutti e quattro i canali della memoria 
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 Le mnemotecniche sfruttano la naturale 
capacità dell'essere umano di ricordare le 
informazioni  se sono trasformate in immagini 
o storie, o associate ad eventi paradossali o ad 
emozioni 
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Sono strumenti  da applicare  per 
sviluppare e  aiutare l’istinto 
concatenante dalla mente 
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Tutte le tecniche di memoria hanno in comune   

      le ‘’ Regole’’ di 
 

Paradosso 

Azione 

Vivido 

Legato 

Ordinato 

Veloce 
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Le ‘’Regole di Pavlov’’ 
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Evitare le associazioni troppo logiche 
 
 
 
  

Le ‘’Regole di Pavlof’’ 
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Evitare le associazioni troppo logiche 
 
L’azione deve essere movimentata e paradossale 
 
 
  

Le ‘’Regole di Pavlof’’ 
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Evitare le associazioni troppo logiche 
 
L’azione deve essere movimentata e paradossale 
 
Il paradosso converte la staticità di un oggetto 
in un’azione che riusciremo a visualizzare come reale, 
vivida 
 
  

Le ‘’Regole di Pavlof’’ 
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Evitare le associazioni troppo logiche 
 
L’azione deve essere movimentata e paradossale 
 
Il paradosso converte la staticità di un oggetto 
in un’azione che riusciremo a visualizzare come reale, 
vivida 
 
 Sfruttare i 5 sensi e la fantasia 

Le ‘’Regole di Pavlof’’ 
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Tecnica delle concatenazioni e… 

creazione di una storia 



Dott. Giuseppe Muscianisi 

Esercizi di memoria  
by 
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amo 
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tortino 
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benjo 
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lama 
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lava 
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picchio 
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puma  
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Nemo 
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freccia 
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noce 
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re 
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mamma 
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fiamma 



Dott. Giuseppe Muscianisi 

nuca 
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polizia 
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neve 
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frutta 
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bacchette 
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jeep 
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mappa 
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Utilizzando fantasia e creatività nella 
costruzione dell’immagine siamo in grado di 
ritrovare la sensazione della percezione 
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Per memorizzare  un’informazione  si devono 
sviluppare nessi associativi  associando una 
forte emozione 
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Associazioni di immagini mentali bizzarre 
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 Non sono utili 
nelle situazioni 
della quotidianità, 
ma risultano 
adeguate per  
compiti particolari 

Le mnemotecniche hanno dei limiti 


