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Training di apprendimento  
Terza  parte 
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L’apprendimento si potenzia curando il 
processo di percezione visiva(intelligenza)      
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Cosa significa vedere e cosa   
percepire?  
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L'immagine non è una animazione! 
 
Osservando intensamente uno dei tanti punti 
all'interno dei cerchi tutto vi apparirà fermo e vi 
renderete conto che, ciò che vedete "girare", è in 
realtà solamente frutto di una illusione ottica 
 
  Alcune volte infatti le 

cose che vediamo non 
sono esattamente 
corrispondenti a come 
ci appaiono....  
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 ‘’Vedere" è "percepire 
con l'occhio" 
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 Percepire significa acquistare 
consapevolezza  di una realtà esterna 
"visualizzata" attraverso la capacità 
visiva, ma mediata dalla mente 
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La percezione può 
essere definita come 
la capacità di 
catturare, elaborare e 
ridare un senso alle 
informazioni che 
raggiungono i nostri 
sensi 
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 Uno studio sul tempo dedicato  dai visitatori 
over 60 all’analisi delle opere d'arte esposte 
nei musei ha indicato che il visitatore medio 
spende circa 6 secondi per guardare un dipinto 
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La percezione  che ne deriva  è 
indubbiamente fugace, e la memoria è   
soprattutto la sensazione di un impreciso 
coinvolgimento emotivo 
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La percezione non è un processo unitario 
che viene effettuato spontaneamente, ma si 
sviluppa in una serie di fasi per la corretta 
percezione degli stimoli 
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La percezione, oltre ai fattori impliciti allo 
stimolo visivo, è influenzata da bisogni, 
 stati emotivi, aspettative e motivazioni del 
soggetto che percepisce 
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La percezione è un processo attivo; 
si deve selezionare, organizzare e 
interpretare le informazioni 



Dott. Giuseppe Muscianisi 

Di un’immagine non vediamo tutto 
 
Vedere è un processo di scelta e organizzazione 
delle informazioni 
 
 L’atto di guardare si caratterizza in una serie di 
rapidi movimenti esplorativi dell’occhio, spesso 
guidati da processi inconsci 
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Tra tutte le varie immagini mentali 
possibili si percepisce sempre  quella 
che possiede la forma  più semplice 
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La percezione visiva 
(costruzione dell'immagine) 
avviene, di volta in volta, 
per confronto dinamico tra 
l'informazione sensoriale 
fornita dall'occhio e le 
immagini percepite in 
precedenza e conservate in 
memoria 
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La maggior parte delle persone non analizza le 
situazioni in modo sistematico e si affida 
prevalentemente a sensazioni che spesso 

possono distorcere la percezione 
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L’esperienza  visiva è 
l’esito di un complesso 
processo di  
“ri-costruzione” dello 
stimolo visivo e dalla 
conoscenza di cui il 
soggetto  già  dispone 
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La percezione degli oggetti non può 
essere considerata separatamente 
dalla struttura di fondo su cui essi si 
proiettano 
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Un primo approccio alle tematiche sulla stimolazione 
della "percezione visiva" è costituito dal rapporto tra  
figura e lo sfondo 

Per figura si intende quell’elemento delimitato da un 
contorno che, all’interno di un’immagine, attira la nostra 
attenzione 
 
  Per sfondo si intende la 
parte dell’immagine che 
avvolge la figura, e che ci 
appare più lontana e 
indefinita 
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Rapporto figura sfondo 

René MAGRITTE, La 
firma in bianco, 
1965 
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Rapporto figura sfondo 

‘’Le passeggiate di 
Euclide ‘’ 
 Renè Magritte 
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Figura di Rubin 
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La figura di RUBIN (1921) è 
costituita da aree bianche e 
nere omogenee, contigue e 
poste sullo stesso piano 
 
Tipicamente, si vede un 
vaso nero su uno sfondo 
bianco 
 
Seguendo i contorni del 
vaso, è possibile notare che 
costituiscono anche i profili 
di due volti bianchi su uno 
sfondo nero 
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Le due immagini non sono visibili contemporaneamente: 
quando si percepisce una l'altra non è visibile 
 
 Il risalto che assume una delle due immagini causa la 
perdita del carattere di “figura” dell'altra, che diventa 
“sfondo” e pare estendersi dietro alla “figura” 
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I singoli elementi presenti nell’immagine  
vengono organizzati in modo da dare  
l’impressione di vedere forme 
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Salvador Dalì, Mercato delle schiave 

Esercizio 1 
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Oleg shuplyak,  

Esercizio 2 
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Esercizio 3 
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Esercizio 4 
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Esercizio 4 
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Esercizio  5  
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Un esercizio utile per sviluppare  le capacità 
percettive può essere l'analisi di un quadro, di 
una litografia, di una foto d'arte 
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Per sviluppare vere capacità di apprendimento e 
quindi memoria dobbiamo imparare ad 

analizzare correttamente i messaggi, soprattutto 
quelli visivi 

Con l'esercizio si può 
passare dal particolare al 
generale   sviluppando 
capacità mnemoniche  



Dott. Giuseppe Muscianisi 

Per sviluppare vere capacità di apprendimento e 
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1)Immaginate di trovarvi di fronte al dipinto 
della Gioconda e di guardare il quadro nel 
suo insieme  
 
2)Analizzate il quadro sistematicamente, a 
cominciare dal soggetto centrale per poi 
passare agli aspetti del primo piano e dello 
sfondo 
 
 
3)Visualizzate  gli elementi che vi 
colpiscono e che attirano la vostra 
attenzione, come ad esempio il sorriso, lo 
sguardo, la posa delle mani 
 


